PRZYGOTOWANIE DO BADAN ENDOSKOPOWYCH
PRZYCHODNIA MEDPOLONIA UL. OBORNICKA 262

POLONIA

SZANOWNI PANSTWO,

W TROSCE O NALEZYTE PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE PONIZSZYCH
INFORMACIJI | ZALECEN.

KOLONOSKOPIA (Badanie dolnego odcinka przewodu pokarmowego)

1. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
Jednym z podstawowych warunkéw prawidiowego wykonania badania jest wtasciwe przygotowanie sie
pacjenta. Brak prawidiowego przygotowania moze skutkowac odstgpieniem od wykonania badania !!!

o Na piec¢ dni przed planowang kolonoskopiag nie nalezy spozywac satatek jarzynowych, owocéw pestkowych (np.
winogron, pomidorow, kiwi, truskawek), ziaren i nasion siemienia Inianego oraz maku. W dniu poprzedzajgcym
badanie nalezy zastosowac diete ubogoresztkowg bez surowych owocow
i warzyw oraz napojow gazowanych. Do diety ubogoresztkowej zaliczamy: obrane i pozbawione pestek
owoce (np. jabtka), gotowane warzywa (np. marchew), sery, mieso, ryby i biate pieczywo. Zas produkty
zakazane to: petnoziarniste pieczywo, brgzowy ryz, musli, siemie Iniane, mak, grzyby, a takze owoce
pestkowe (kiwi, truskawki itp.).

o Mozna spozywa¢ kisiel, budyn, serki homogenizowane bez dodatkéw. Nie spozywaé zadnych pokarmoéw statych.
Napoje za$ mozna pi¢ w dowolnej ilosci. Zaleca sie przyjmowanie simetikonu (np. Espumisan, Ulgix, etc) w
dniu przygotowania w ilosci 80-160 mg lub w dawce podzielonej w dniu przygotowania i w dniu
badania po 80 mg kazdego dnia.

o Normalna reakcja na lek powinno byé wyprdéznienie, pod koniec trescig ptynng. Wyprdznienia prawie czysta
wod3 oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

o W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek ptynéw i positkow.

o Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie tetnicze, choroby
serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku, popijajgc niewielky ilo$cig wody.

o Osoby chorujagce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé sie z lekarzem, odnosnie sposobu
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.

o Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi (np. Aspirin, Acard, Polocard, Plavix, Zylt, Areplex,
Acenocumarol, Sintrom, Xalerto i inne) powinny przerwac ich stosowanie na 7 dni przed badaniem; nalezy to
jednak wczesniej skonsultowac z lekarzem prowadzgacym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekdow na heparyne
drobnoczasteczkowg (np. Fraxiparyna, Clexane, Fragmin).

Kobiety ciezarne i matki karmiace piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposdéb przygotowania do badania.
Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej np. kart
wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, echokardiografia.

o Jezeli pacjent choruje na tarczyce, wymaga sie przyniesienia aktualnych wynikéw badan hormonéw tarczycy.

Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadaé ich spis. Wskazane moze by¢
zabranie ze sobg tych lekow.

Prosimy nie zaktada¢ zadnej bizuterii. Osoby wymagajgce okularow do czytania proszone s3
o ich zabranie.

2. PRZYIJECIE

W przypadku choroby lub zdarzen losowych uniemozliwiajagcych wykonanie badania w uméwionym terminie
prosimy o kontakt telefoniczny — brak informacji powoduje ograniczenie dostepnosci do badarn innym pacjentom.
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Do przyjecia prosze zgtosi¢ sie 30 minut przed wyznaczong godzing badania, z dowodem osobistym lub innym
dokumentem potwierdzajgcym numer PESEL oraz z wymaganymi badaniami. Wyznaczona godzina badania moze
ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

1. Srodki stuzgce do przygotowania nalezy odpowiednio dobra¢ pod wzgledem ich przeciwwskazan i
Srodkéw ostroznosci. Zaleca sie roztwory PEG o duzej objetosci (tj. powyzej 3 1) takich jak
np. Fortrans

2. Pacjenci z zaparciem:

Zaparcie, definiowane jako <3 wyprdéznienia na tydzien, jest jednym z czynnikéw ryzyka
nieodpowiedniego przygotowania jelita do kolonoskopii. W przypadku istotnych obaw o jakos¢
przygotowania nalezy rozpatrzyc:

1) wydtuzenie czasu stosowania diety ubogoresztkowej do 3 dni

2) odpowiedni dobdr preparatu (roztwér PEG o duzej objetosci jest najskuteczniejszy, ale ze
wzgledu na lepszg tolerancje mozna zastosowac preparat o matej objetosci)

3) wydtuzenie czasu stosowania preparatu (np. dodatkowe 2 | PEG 2 dni przed badaniem; nie jest to
metoda zalecana, ale istniejg doniesienia o jej skutecznosci i bezpieczeristwie nawet przy
stosowaniu 8-10 | preparatu PEG)

4) zastosowanie srodkdw wspomagajacych (np. bisakodylu)

5) dostosowanie godziny badania do metody przygotowania (w celu zachowania odpowiedniego
odstepu czasowego), np. wykonywanie badania po godzinie 10.00.

3. Pacjenci z nieswoistymi zapaleniami jelit (Choroba Crohna lub Wrzodziejace zapalenie jelita

grubego)
Przygotowanie jelita do kolonoskopii moze spowodowac zaostrzenie choroby. Wedtug aktualnych
badan najwieksze ryzyko wywotania zmian zapalnych w jelicie u chorych bez NChZ) wigze sie ze
stosowaniem preparatéw zawierajgcych fosforany lub pikosiarczany, stagd najbezpieczniejsze
wydajg sie preparaty PEG. Badania poréwnujgce przygotowanie jelita z uzyciem roztworu PEG o
duzej objetosci lub roztworu o matej objetosci z dodatkiem srodkéw wspomagajacych (askorbinian,
bisakodyl) nie wykazujg réznicy w jakosci oczyszczenia jelita. Wybierajgc sposdb przygotowania,
nalezy sie zatem kierowac preferencjami pacjenta i tolerancjg objetosci preparatu.

4. Pacjenci z ostrym krwawieniem z przewodu pokarmowego
W przypadku wystgpienia ostrego krwawienia z dolnego odcinka przewodu pokarmowego wtasciwe
przygotowanie jelita do badania umozliwia wizualizacje i odpowiednig lokalizacje miejsca
krwawienia oraz skuteczne leczenie endoskopowe, a takze zmniejsza ryzyko perforacji przewodu
pokarmowego. Przy ostrym krwawieniu nalezy dgzy¢ do wykonania endoskopii w ciggu 12-24
godzin od pierwszych objawdw — jest to odstep czasowy zgodny z zaleceniami ESGE. Preparatem
preferowanym do przygotowania jelita w takim przypadku powinien by¢ roztwér PEG o duzej
objetosci (4-6 |) stosowany w dawce niepodzielonej (preparat przyjmuje sie przez 4 h, nalezy
skonczyé jego przyjmowanie na 2 h przed badaniem). Nie nalezy rezygnowac z petnej dawki PEG w
razie objawdéw niepozadanych. W przypadku nietolerancji (przede wszystkim nudnosci i wymiotéw)
mozna zastosowac lek prokinetyczny i przeciwwymiotny.

5. Pacjenci nieprzygotowani do kolonoskopii
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1. ESGE zaleca powtdrzenie kolonoskopii w ciggu roku od badania wykonanego w przypadku
nieodpowiedniego przygotowania jelita, jesli nie jest to przeciwwskazane.

2. Mozna rozwazy¢ powtdrzenie kolonoskopii w dniu badania lub nazajutrz, po dodatkowym
przygotowaniu. Wybdér metody dodatkowego przygotowania powinien by¢ zindywidualizowany, w
zaleznosci od mozliwej przyczyny ztego przygotowania

PREPARATY DO PRZYGOTOWANIA DO ZABIEGU WYDAWANE SA WYtLACZNIE NA RECEPTE,
KTORA POWINIEN WYSTAWIC LEKARZ KIERUJACY.

INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA DO BADANIA KOLONOSKORPII

(przy uzyciu preparatow)

1. Jezeli badanie kolonoskopii przypada na dzien nastepny w godzinach porannych (tj. do godziny 12:00)

prosimy o przygotowanie sie w nastepujacy sposdb:

Preparat MOVIPREP

Preparat CITRAFLEET

Preparat FORTRANS

Preparat Eziclen

Obie saszetki (matg
i duzg) rozpuscic
w 1 litrze wody

i powoli wypié

(w ciggu 1 h). Nastepnie
wypi¢ kolejny litr czystej
wody w ciggu kolejnej
godziny.

Pierwszg saszetke
rozpusci¢ w 1 szklance
wody i powoli wypic.
Nastepnie wypi¢ doda-
tkowo okoto 1,5 litra
czystej wody w ciggu
nastepnych 2 h.

Kazdg z 4 saszetek rozpuscic¢
w 1 litrze wody (1 saszetka
na 1 litr wody) i powoli
wypi¢ w ciggu 4 h, pomiedzy
18.00

- 22.00). Jednoczasowo
nalezy wypi¢ dodatkowo
okoto 1,5 litra czystej wody.

Zawartosc pierwszej butelki wla¢ do
dotgczo-nego naczynia i uzupetnic
wodg do zaznaczonej kreski (okoto
0,5 litra), a nastepnie wypic. Korzy-
stajac z tego samego kubka wypi¢
jeszcze trzy pojemniki czystej wody
(okoto 1,5 litra) w ciggu godziny.

Godz.
21.00

Obie saszetki (matg

i duza) rozpusci¢ w 1 litrze
wody i powoli wypic (w
ciggu 1 h). Nastepnie
wypic kolejny litr czystej
wody w ciggu kolejnej
godziny.

Drugg saszetke
rozpusci¢ w 1 szklance
wody i powoli wypic.
Nastepnie wypic
dodatkowo okoto 1,5
litra czystej wody w
ciggu nastepnych 2 h.

Zawartos¢ drugiej butelki wlaé do
dotaczonego naczynia i uzupetnic
wodg do zaznaczonej kreski (okoto
0,5 litra),

a nastepnie wypic. Korzystajac z
tego samego kubka wypi¢ jeszcze
trzy pojemniki czystej wody (okoto
1,5 litra) w ciggu godziny

2. Jezeli badanie kolonoskopii przypada na dzieri nastepny w godzinach popotudniowych

(tj. po godziny 12:00) prosimy o przygotowanie sie w nastepujacy sposob:

PRZYGOTOWANIE JEDNODNIOWE jednym z ponizszych preparatéw w dniu poprzedzajagcym badanie:
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Preparat MOVIPREP Preparat CITRAFLEET | Preparat FORTRANS Preparat Eziclen
Godz. Obie saszetki (matg Pierwszg saszetke Kazda z 4 saszetek Zawartosc pierwszej butelki wla¢ do
18.00 i duzg) rozpusci¢ w 1 rozpusci¢ w 1 szklance | rozpusci¢ w 1 litrze wody | dofaczonego naczynia
litrze wody i powoli wody i powoli wypic. (1 saszetka na 1 litr i uzupetni¢ wodg do zaznaczonej kreski
wypic (w ciggu 1 h). Nastepnie wypié wody) i powoli wypic 3 (okoto 0,5 litra),
Nastepnie wypic kolejny | dodatkowo okoto 1,5 litry przygotowanego a nastepnie wypic. Korzystajac z tego
litr czystej wody w ciggu | litra czystej wody preparatu w ciggu 3 h samego kubka wypic jeszcze trzy
kolejnej godziny. W Ciggu nastepnych 2 18.00-21.00). pojemniki czystej wody (okoto 1,5 litra)
h. w ciggu godziny.
Godz. Obie saszetki (matg Drugg saszetke Wypi¢ pozostaty 1 litr Zawartosc drugiej butelki wla¢ do
05.00 i duzg) rozpusci¢ w 1 rozpusci¢ w 1 szklance | wody dofaczonego naczynia
litrze wody i powoli wody i powoli wypic. Z rozpuszczonym i uzupetni¢ wodg do zaznaczonej kreski
wypic (w ciggu 1 h). Nastepnie wypic preparatem. (okoto 0,5 litra),
Nastepnie wypic¢ okoto dodatkowo okoto 1,5 a nastepnie wypic. Korzystajac z tego
0,5 litra czystej wody. litra czystej wody w samego kubka wypic jeszcze trzy
ciggu nastepnej 1,5 h. pojemniki czystej wody (okoto 1,5 litra)
w ciggu godziny
SZANOWNI PANSTWO,

W TROSCE O NALEZYTE PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE PONIZSZYCH INFORMACII |

ZALECEN.

GASTROSKOPIA (badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego)

Jednym z podstawowych warunkéw prawidtowego wykonania badania jest wtasciwe przygotowanie sie pacjenta.
Brak prawidiowego przygotowania moze skutkowac odstgpieniem od wykonania badania!!!

1. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

— W dniu poprzedzajgcym badanie mozna zje$¢ positki bez mleka, surowych owocéw i warzyw oraz napojow
gazowanych. Mozna spozy¢ lekkg kolacje, napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

— Nie wskazane jest przyjmowanie pokarmow statych i ptynnych przez minimum 6 godzin przed planowanym

zabiegiem.

— ZAKAZ palenia papierosow na 2 godz. przed badaniem!!!

Wszelkie informacje udzielane sg pod numerem telefonu 514 971 722.
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